
—THE HEART SPEAKS UNTO HEART— 
“No queremos grandes tropas, sino francotiradores” 

San John Henry Newman, LD IV, p. 143.

H  O  R  A  R  I  O

*DOMINGO *LUNES *MARTES *MIÉRCOLES *JUEVES *VIERNES *SÁBADO

7.15 Levanto 
         Aseo personal 
7.40 Oración 
8.45 Tiempo libre 
9.00 Misa 
10.00 Desayuno 
10.45 Academias 
11.45 Deporte 
          Apostolado 
14.30 Ducha 
15.00 Comida 
15.50 Tiempo libre 
16.20 Oración 
17.00 Formación 
18.00 Plan 
           Cena 
21.20 Rosario 
21.45 Oración 
22.00 Descanso 

6.00 Levanto 
6.10 Ejercicio 
7.10 Ducha 
7.30 Oración 
8.40 Desayuno 
9.20 Estudio 
         Servicio 
11.50 Tiempo libre 
12.00 Misa 
          Trabajo 
          Servicio 
14.30 Comida 
          Servicio 
15.15 Tiempo libre 
15.50 Oración 
16.15 Trabajo 
18.15 Apostolado 
         Idiomas 
         Música 
21.00 Cena 
21.35 Rosario 
22.00 Oración 
22.15 Descanso

6.00 Levanto 
6.10 Ejercicio 
7.10 Ducha 
7.30 Oración 
8.40 Desayuno 
9.20 Estudio 
         Servicio 
11.50 Tiempo libre 
12.00 Misa 
          Trabajo 
          Servicio 
14.30 Comida 
          Servicio 
15.15 Tiempo libre 
15.50 Oración 
16.15 Trabajo 
18.15 Apostolado 
         Idiomas 
         Música 
21.00 Cena 
21.35 Rosario 
22.00 Oración 
22.15 Descanso

6.00 Levanto 
6.10 Ejercicio 
7.10 Ducha 
7.30 Oración 
8.40 Desayuno 
9.20 Estudio 
         Servicio 
11.50 Tiempo libre 
12.00 Misa 
          Trabajo 
          Servicio 
14.30 Comida 
          Servicio 
15.15 Tiempo libre 
15.50 Oración 
16.15 Trabajo 
18.15 Apostolado 
         Idiomas 
         Música 
21.00 Cena 
21.35 Rosario 
22.00 Oración 
22.15 Descanso

6.00 Levanto 
6.10 Ejercicio 
7.10 Ducha 
7.30 Oración 
8.40 Desayuno 
9.20 Estudio 
         Servicio 
11.50 Tiempo libre 
12.00 Misa 
          Trabajo 
          Servicio 
14.30 Comida 
          Servicio 
15.15 Tiempo libre 
15.50 Oración 
16.15 Trabajo 
18.15 Apostolado 
         Idiomas 
         Música 
21.00 Cena 
21.35 Rosario 
22.00 Oración 
22.15 Descanso

6.00 Levanto 
6.10 Ejercicio 
7.10 Ducha 
7.30 Oración 
8.40 Desayuno 
9.20 Estudio 
         Servicio 
11.50 Tiempo libre 
12.00 Misa 
          Trabajo 
          Servicio 
14.30 Comida 
          Servicio 
15.15 Tiempo libre 
15.50 Oración 
16.15 Trabajo 
18.15 Apostolado 
         Idiomas 
         Música 
21.00 Cena 
21.35 Rosario 
22.45 Oración 
23.00 Descanso

7.00 Levanto 
         Aseo personal 
7.30 Oración 
8.30 Desayuno 
9.15 Academias 
11.45 Tiempo libre 
12.00 Misa 
13.00 Servicio 
15.00 Comida 
15.45 Tiempo libre 
16.20 Oración 
17.00 Charla 
18.00 Plan 
           Cena 
22.20 Rosario 
22.45 Oración 
23.00 Descanso


