
 

PRESENTACIÓN 

Con la finalidad de responder a la sugerencia de quienes 
en su momento fueron los destinatarios de estas reflexiones, 
hemos decidido reunir en un solo folleto las meditaciones 
compartidas por Adrián Aguilera, de la Newman Society, 
durante los encuentros de la Semana Santa de 2018. 

Los interlocutores de estos mensajes fueron originalmente 
los jóvenes del grupo COR AD COR que durante esos días 
participaban en unos planes de formación y apostolado 
organizados por la Newman Society. Se trató de una serie de 
charlas, una cada día de la Semana Santa, para animar a los 
presentes a no desentenderse del asunto principal que debía 
ocupar su mente y corazón durante aquellas jornadas: 
contemplar el rostro de Cristo para dejarse seducir por la 
fascinación humano-divina de su Persona y por ese camino 
conocerle, amarle e imitarle un poco más cada día. 

Aunque se trataba de una experiencia de apostolado, es 
decir, un tiempo especial para compartir con los demás algo 
de lo que cada uno de nosotros llevaba en el corazón, no 
debíamos descuidar, por ningún motivo, el cultivo de la 
relación con Dios, sin la cual todo lo demás quedaría privado 
de su fundamento necesario. Particularmente en esos días, en 
los que la liturgia de la Iglesia nos presenta los misterios 
fundamentales de nuestra redención, no podíamos darnos el 
lujo de perder perder ocasión para profundizar en el amor 
hasta el extremo que llevó al Señor a entregarse sin reserva a 
Dios Padre por nosotros y por nuestra salvación. 

El centro de estas meditaciones lo constituye la invitación 
a dejarnos empujar por el ejemplo de Jesús a fin de que, con 
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energías renovadas, nos dediquemos a la tarea más 
importante de nuestra vida: la reforma de nuestra propia 
persona para hacer realidad, con la ayuda de la gracia, 
aquello por lo que el Señor ha dado su vida, esto es: 
ganarnos a nosotros una nueva vida haciéndonos partícipes 
de su muerte y Resurrección y, con ello, de su alegría. 

Varios chicos se dieron cuenta que el que dirigía las 
meditaciones disponía de unas notas en las que llevaba 
escritas las ideas principales que pretendía desarrollar; 
algunos de ellos manifestaron la inquietud de poseer una 
copia de aquel guión para completarlo a partir de sus notas y 
repasarlo en sus ratos de silencio. Al enterarnos de que uno 
de los chicos había grabado con el móvil todas las 
meditaciones, consideramos la posibilidad de completar el 
esquema escrito a partir de los audios. El resultado es este 
pequeño libro que ahora les ofrecemos. 

Hemos respetado las ideas tal como fueron pronunciadas, 
solo realizamos algunos ligeros retoques en aquellas frases 
en las que el cambio del lenguaje oral al escrito exigía hacer 
alguna modificación o aclaración. También hemos omitido 
alguno que otro comentario que obedeció a las circunstancias 
particulares del momento en las que nacieron estos textos. 
Incluimos aquí las citas textuales y la fuente correspondiente. 
Por último, nos tomamos la libertad de añadir dos textos más 
que vienen muy bien para completar este pequeño libro 
sobre el Misterio Pascual y sus frutos: se trata de una 
meditación escrita y distribuida para el Domingo de la Divina 
Misericordia y una más con ocasión de la solemnidad de 
Pentecostés. 

Para no exagerar en el número de referencias nos hemos 
limitado a aquellas en las que citamos el texto de manera 
literal. Sin embargo, en todos estos mensajes se podrá 
apreciar la influencia permanente de Joseph Ratzinger—



Benedicto XVI —de sus libros, conferencias, discursos, 
homilías y mensajes, de modo especial del libro Jesús de 
Nazaret—, así como del Papa Francisco y, como no podría ser 
menos, de san John Henry Newman. 

Ofrecemos estas páginas por si a alguno le resultan útiles, 
con la esperanza sobre todo de que estas orientaciones nos 
ayuden a todos en nuestro camino con el Señor, conscientes 
de que el cristianismo no es una serie de ideas, ni un conjunto 
de normas o prohibiciones, sino la amistad con una persona, 
con Cristo, a quien hay que conocer, amar e imitar para vivir 
en él la vida trinitaria y transformar con él nuestra historia.  

En la Newman house, en el CCXIX Aniversario del 
Nacimiento de san John Henry, 21 de febrero de 2020. 

The Newman Society 
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